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Mais de uma tonelada )
DE SEMENTES DISTRIBVIDAS
PELAS COMVNIDADES!

A The Big Hand, durante o ano de 2022,

distribuiu mais de uma tonelada de sementes

pelas comunidades das Aldeias de Matsinho, &

Messica, Chipaco e Monte Chimoio. Com espe-

cial atencdao para com as mulheres mais

vulnerdveis, de modo a garantir a sua seguranca

alimentar e das criancas que tém a seu cargo &

enquanto maes, avds ou irmas mais velhas.

Damos as
boas-vindas )
AOS NOSSOS BEBES!

Damos as boas-vindas aos nossos bebés! A Equipa Big Hand
continua a garantir que as mamas, em trabalho de parto, sejam
assistidas no Centro de Satde da Aldeia para que, com cuidados
especializados, sejam devidamente atendidas e os bebés possam
nascer em seguranca. Obrigada aos padrinhos e madrinhas que

permitem que estes milagres acontecam!



Apoio Informé’gico ao
CENTRO DE SAUDE DE MATSINHO

0 Centro de Saude de Matsinho é constituido por uma equipa de
13 enfermeiros que, liderados pela Enfermeira Odete Jodo,
dividem-se diariamente pelos servicos de maternidade,
vacinagdo, sala de tratamentos, consultas de sadde infantil,
planeamento familiar, acompanhamento da gravidez e satde do
adulto e idoso. De modo a melhorar o seu funcionamento, a The
Big Hand ofereceu ao Centro de Saude algum equipamento
informatico, mais concretamente, um computador e uma

impressora com 0s respetivos componentes e consumiveis.

Bom trabalho a todos!

Apoio, as
FAMILIAS

Neste sequndo semestre a Unidade mdvel de Satde continuou a
levar cuidados primdrios a quem vive mais distante. Parabéns aos
Enfermeiros e a Equipa Big Hand por continuarem a proteger
guem mais precisa. Obrigado a todos os padrinhos, doadores,
voluntdrios e amigos que apoiam esta iniciativa e nos ajudam a

chegar a cada vez mais criangas e comunidades

gue necessitam de ajuda.

Unidade Movel em numeros no 2.° semestre de 2022

Consultas Planeamento familiar 89
Criancas vacinadas 225
Criangas desparasitadas 243
Reforgo Vitamina A 243
Consultas




lo Edicao Miss3o EFANOR
PROTETO ELIMVY

Foi em julho e agosto de 2022 que tivemos o privilégio de receber 14 jovens e 4

professores do Colégio Efanor na I° Misséo as aldeias de Matsinho € Montechimoio
com o objetivo de reabilitar vdrias salas e construir a primeira “llha solar” na Aldeia de
Montechimoio. A “llha solar” foi totalmente financiada pelos jovens através de vérias
campanhas solidarias realizadas no colégio durante o ano letivo de 2021/2022. Uma
pequena estrutura cheia de simbolismo e importancia para o desenvolvimento da
aldeia pois permite levar energia até a populacdo, garantindo assim o acesso livre e
gratuito a um ponto de carregamento de pequenos dispositivos como por exemplo o
radio e o telemével. Aspeto fundamental para quebrar o circulo de pobreza em que
vive a comunidade. Cheios de alegria, dedicagdo e muito trabalho os jovens deixaram
nas comunidades um verdadeiro simbolo de esperanca e amizade! Aos jovens, aos |
professores e a toda a comunidade Efanor, pais e amigos, deixamos, em nome das }
criangas das aldeias, 0 nosso mais profundo e sincero agradecimento pela coragem e
dedicacdo! Bem-haja a todos! Obrigado!
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Visita das
MAbewyAs E
VOLUNTARIAS

Foi com muito carinho e alegria que recebemos as
Madrinhas e Amigas Big Hand, Ana Cudell e Joana
Aguiar, que visitaram o projeto e que durante duas
semanas se dedicaram a melhoria do nosso bercario.

Obrigado Ana e Joana por toda a dedicagéo!

Parcerias para o
DESENVOLVIMENTO

A Missdo de Treino militar conjunta, das FADM e da Unido
Europeia, no ambito da sua responsabilidade social, visitou as
Aldeias Big Hand e entregou a encomenda do movimento Dress
a Girl Portugal com 600 pegas de vestudrio, entre vestidos e
cal¢Bes, para as criancas em risco. O nosso muito obrigado a
todos os elementos da Missao conjunta das FADM e da Unido
Europeia pela simpatia e amizade. E a todas as costureiras da
Dress a Girl pelo amor e carinho que colocam em cada pega que

produzem. Obrigada a ambos por estes sorrisos!
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Construcao de
SALAS DE AVLA

Segue a hom ritmo a construgdo das 3 novas salas da Aldeia

de Montechimoio. Em breve podemos dar como concluidas

as obras e solicitar ao Governo que cologque o mobilidrio para

que no novo ano letivo, que comeca em fevereiro de 2023,
as criancas e os professores possam usufruir das novas
instalacdes.

Mais um motivo que nos orgulha a todos nés! Obrigado!

Apadrinhe
UMA ALDEIA!

Apadrinhar uma crianca é um acto de amor. Transformador para a crianga e para o Padrinho ou Madrinha. Infelizmente, devido as condicdes
de pobreza extrema em que vivem, muitas criancas migram com as familias a procura de melhores oportunidade de sobrevivéncia.
Ocorrendo, inevitavelmente, um corte na comunicagdo e na relacdo entre a crianca e o Padrinho ou Madrinha. Porque ficamos tristes com
esse corte e porque na Aldeia ficam muitas criancas, uma comunidade inteira, a precisar de apoio, pedimos aos Padrinhos, Madrinhas e
Amigos Big Hand que divulguem a possibilidade de "Apadrinhar uma Aldeia”. Uma forma de ajudar toda a comunidade a quebrar o circulo
de pobreza onde se encontra, transformando a Aldeia numa Aldeia Amiga da crianga para as geracdes futuras! Divulgue esta ideia!
Obrigado! Ps.: Saiba mais em www.thebighand.org







